
SOULAGER LES SYMPTÔMES DES PATIENTS EN HÉMODIALYSE LONGUE :  
ÉTUDE AXÉE SUR LE PRURIT ASSOCIÉ À L’INSUFFISANCE RÉNALE CHRONIQUE1

ÉTAPES DE L'IDENTIFICATION ET DE L'ÉVALUATION DU PRURIT ASSOCIÉ À L’IRC1LE PRURIT ASSOCIÉ À L'IRC1-4

VOTRE PATIENT 
SOUFFRE D'UN PA-IRC 
MODÉRÉ À SÉVÈRE SI :1

Tous les trois mois, demander aux patients s'ils souffrent de 
démangeaisons
En cas de réponse affirmative, exclure les autres causes de 
démangeaisons

affecte jusqu'à 

67 % des 
patients sous 
hémodialyse

peut réduire 
de manière 
significative la 
qualité de vie 
des patients 

est associé 
à des résultats 
cliniques plus 
défavorables

reste encore 
méconnu et 
sous-déclaré

Encourager les patients à évaluer l'intensité de leurs 
démangeaisons, en notant la pire démangeaison ressentie au 
cours des dernières 24 heures

Laisser les patients choisir le profil qui décrit le mieux 
l'incidence des démangeaisons sur leur QdV

WI-NRS

SADS

Patient A

•	�Je n'ai généralement pas de 
marques de griffures sur la peau

•	�En général, je n'ai pas de 
troubles du sommeil à cause 
des démangeaisons

•	 �Mes démangeaisons ne me rendent 
généralement pas agité ou triste

•	�J'ai parfois des marques de 
griffures sur la peau

•	�J'ai parfois du mal à dormir 
à cause des démangeaisons

•	�Mes démangeaisons peuvent 
parfois me rendre agité ou triste

•	�J'ai souvent des marques de 
griffures sur la peau qui peuvent 
ou non saigner ou s'infecter

•	�J'ai souvent du mal à dormir 
à cause des démangeaisons

•	�Mes démangeaisons me rendent 
souvent agité ou triste

Patient B Patient C
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Pas de 
démangeaisons

Agarwal R, et al. Clin Kidney J. 2022;sfac187.

IRC : insuffisance rénale chronique ; QdV : qualité de vie ; SADS : auto-évaluation de la gravité de la maladie ; WI-NRS : échelle d'évaluation numérique de l'intensité des pires démangeaisons.
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La pire des 
démangeaisons
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