WORST ITCH INTENSITY — NUMERICAL RATING SCALE

DIE WORST ITCH INTENSITY ~ NUMERICAL RATING SCALE (WI-NRS) BEWERTET DIE INTENSITAT DES JUCKREIZES, **

Bitte bewerten Sie den schlimmsten Juckreiz, den Sie in den letzten 24 Stunden verspurt haben.
Bitte wahlen Sie eine Option:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kein Juckreiz Leicht Mittelschwer Schwer Schlimmster
vorstellbarer
Juckreiz

Ubernommen aus Phan et al. 2012.2
*WI-NRS ist-eine validierte 11-Punkte-Skala von 0 bis 10, wobei 0 ,Kein Juckreiz” und 10 ,Schlimmster vorstellbarer Juckreiz” bedeutet.'?
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SELF-ASSESSED DISEASE SEVERITY

DIE SELF-ASSESSED DISEASE SEVERITY SCALE (SADS) BEWERTET DEN EINFLUSS
DES JUCKREIZES AUF DIE LEBENSQUALITAT.

Die SADS ermdglicht Patienten, sich selbst in einen von drei ,Typen” einzustufen, abhdangig vom
Schweregrad ihrer Anzeichen und Symptome. Dieses Werkzeug zur Selbsteinstufung kann die
Intensitat und Chronizitat des Pruritus vorhersagen.’

LEICHT:

e [ch -habe in der Regel keine
Kratzspuren auf der Haut

e |ch habe in der Regel keine
Schlafprobleme aufgrund des
Juckreizes

e Mein Juckreiz wihlt mich-in der
regel nicht auf oder schlagt mir
aufs Gemt

Ubernommen aus Mathur et al. 2010."

Referenzen:

MITTELSCHWER:

e [ch habe manchmal Kratzspuren
auf der Haut

e [ch habe manchmal
Schlafprobleme aufgrund des
Juckreizes

e Mein Juckreiz wiihlt mich
manchmal auf oder schlagt mir
aufs Gemut

1. Mathur VS, et al. Clinical Journal of the American Society of Nephrology. 2010. 5(8):1410-1419.

SCHWER:

® |ch habe oft Kratzspuren auf der
Haut, die manchmal bluten oder
sich infizieren

e |ch habe haufig Schlafprobleme
aufgrund des Juckreizes

* Mein Juckreiz wihlt mich oftmals
auf oder schléagt mir aufs Gemt
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